
Trial “Scuole libere da fumo”: 

risultati preliminari 

gruppo di lavoro di Luoghi di Prevenzione 

 



I programmi scolastici di prevenzione tabagica negli 

adolescenti: 
 

1. Sono efficaci nel prevenire (o ritardare) la stabilizzazione dell’uso più 

che nel promuovere la cessazione  

 

2.  A differenza della prevenzione dell’abuso di alcol e dell’uso di droghe, 

non sembrano mantenere efficacia a lungo termine (EUDAP 2009) . 

 

3. Importanza dell’effetto ritardante: gli  adolescenti che cominciano a 

fumare in giovane età hanno una maggiore probabilità di sviluppare 

dipendenza (Tyas 1998) 

 

 
 

Introduzione 
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Introduzione 

• Il Centro Luoghi di Prevenzione (LdP) ha attivato, dal 2009, 
Scuole libere dal fumo, programma regionale di 
prevenzione dell’iniziazione al fumo dei giovani sviluppato 
con la metodologia multimediale LdP 

Il programma, rivolto alle classi prime di scuole secondarie di II 
grado (fascia di età 14/16 anni) consiste in: 

• un percorso laboratoriale presso LdP (laboratorio scientifico, 
informatico, di scrittura creativa e fantasia guidata) 

• un intervento curriculare di 2 ore da parte dei docenti 

• un intervento di educazione tra pari 

• adozione di policy scolastiche per la regolamentazione del 
fumo. 
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Lo studio 

• Cluster randomized controlled trial 

• Unità di randomizzazione: scuola intera 

(N=20) 

• 9 scuole di intervento (di cui 3 Istituti per 

l’avviamento professionale) 

• 11 scuole di controllo appaiate alle scuole 

di intervento per tipo di scuole e numero 

degli studenti frequentanti le classi prime 
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Criteri d’inclusione per le scuole 

• Presenza di almeno tre classi di studenti per 

scuola per il target specifico (14-15 anni) 

• Appartenenza al sistema scolastico pubblico 

•  Assenza di programmi educativi di contrasto 

al fumo di sigaretta presenti e/o pregressi 
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Popolazione in studio 
Studenti frequentanti le prime classi delle scuole 

secondarie di 2° grado della Provincia di Reggio 

Emilia  (età 14-15 anni) 
 

Criteri di esclusione dallo studio:  

Scuole gìa attive nei Programmi regionali di Scuole 

libere dal fumo 
 

Criterie di esclusione dall’arruolamento: 

 difficoltà linguistica o cognitiva di comprensione 

dell’intervista 
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Disegno dello studio LILT-LdP 

Scuole partecipanti 

(N=20)  

Braccio controllo 

11 scuole allocate e incluse 

1.239 studenti arruolati al 

baseline  
(81.5% degli studenti eleggibili) 

Braccio intervento 

9 scuole allocate e incluse 

1.237 studenti arruolati al 

baseline 
(80.9% degli studenti eleggibili) 

5 Scuole 

escluse 

Randomizzazione 

Tutte le Scuole Secondarie di 2° grado 

della provincia di RE (N=25) 
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Intervento 

1) Approfondimento laboratoriale con metodologie 
interattive di"Luoghi di Prevenzione“  

 

2) Implementazione della parte curricolare di SLDF: 

  a) intervento di educazione fra pari basato sulle 
life skills  

  b) approfondimento in classe (a cura dei 
docenti sviluppato attraverso le discipline) 

 

3) Modificazione del contesto: rinforzo e sorveglianza 
nell’applicazione delle policies scolastiche contro 
il fumo e adozione di raccomandazioni educative 
d’Istituto 
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• Visita della classe al Centro Regionale LILT 

"Luoghi di Prevenzione“ (4 ore) 
Suddivisione della classi in piccoli gruppi (10-12 persone) per 

attivazioni laboratoriali con: 

• Scrittura creativa 

• Linguaggi musicali 

• metodologie scientifico-esperenziali 

• Fantasia guidata 

• Role playing 

• Linguaggio informatico 

• Tecniche materiche/espressive 

 

Intervento - 1 
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a) Intervento di educazione fra pari basato sulle life skills (4 
ore) 

 

b) Approfondimento in classe da parte dei Docenti (2 ore) 

 

 

Intervento - 2 
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• Collegio Docenti 

• Consiglio di Classe 

• Consiglio d’Istituto  

• POF 

• Patto di corresponsabilità educativa 

• Adozioni raccmandazioni educative per la 

disciplina del fumo nelle pertinenze esterne 

• Ratifica delle sanzione educative 

Intervento - 3 
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Caratteristiche degli studenti arruolati 

• Hanno partecipato all’inchiesta al baseline 116 su 

123 classi eleggibili (94%) e 2476 sui 3050 

studenti eleggibili (81%), 1237 nel braccio dei 

trattati e 1239 nel braccio dei controlli 

• Per reclutare circa 3.400 studenti, abbiamo 

aggiunto 3 scuole di BO di intervento (escluse 

perché non randomizzate) e 3 scuole di Ravenna 

di controllo (escluse per mancanza inchiesta pre) 
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Tempi dello studio 

• Questionario pre-intervento in dicembre 09-

maggio 10, intervento nell’anno scolastico 

2010-11 

• Questionario post-intervento somministrato 

a distanza di 6 mesi dall’intervento 

• Previsto follow-up a distanza di un anno dal 

questionario post-intervento 
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Questionari pre e post-intervento 

…………………………………………………………………………. 

9. Hai mai fumato sigarette, anche solo un tiro?  Sì No  

10. Hai mai fumato almeno una volta negli ultimi 30 giorni? Sì   No    

12. Negli ultimi trenta giorni quante sigarette hai fumato?  

Nessuna,  meno di 19,   più di 20 

……………………………………………………………………….. 

 32 Items  

 

 

 

            

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            

 

               

 
                                    

 

 

 
       
 

 

TRIAL “SCUOLE LIBERE DAL FUMO”: RISULTATI PRELIMINARI 



Questionari pre e post-intervento 

• 2476 questionari raccolti al baseline nelle 

scuole  

• 1988 questionari raccolti a circa 6 mesi di 

distanza dalla fine dell’intervento 

• Linkage tra questionari  pre e post: 70% 

(=1383/1988)  

 alto turn-over degli studenti nelle scuole 

reclutate (ripetenti, cambio di scuola, 

abbandono scolastico) 
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Analisi al baseline (%) 
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Analisi al baseline 
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La prevalenza dei fumatori abituali all’inchiesta pre del 

nostro studio (24.5%) è inferiore a quella rilevata da 

precedenti rilevazioni: 

 

•HBSC survey 2010 negli studenti 15enni dell’ Emilia-

Romagna  (26.4%) 

• ESPAD survey negli studenti 15 e 16enni in Italia (37%)  

 

 

Hibell B, et al. The 2007 ESPAD European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs Report. Substance Use Among Students in 

35 European Countries. Stockholm: The Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN); 2009 www.espad.org  

 

•Angelini P, et al. Stili di vita e salute dei giovani in età scolare. Rapporto sui dati regionali HBSC 2009 -2010, Regione Emilia-

Romagna. Direzione Generale Sanità e politiche sociali, Regione Emilia-Romagna. Bologna: Centro stampa Giunta Regione 

Emilia-Romagna; 2010. 

http://www.espad.org/


tutti gli studenti 

•Gli studenti del braccio di intervento, negli ultimi 30 giorni, 

mostrano una riduzione del 50% di Daily smoking rispetto 

ai controlli 

 

•Lo studio sembra efficace anche nella riduzione del Frequent 

smoking anche se in maniera non statisticamente significativa 

 

 Intervention Control  Unadjusted  Adjusted 

 (N=692) (N=691)  OR (95% CI)  OR (95% CI)* 

Past 30-day smoking (1+) 203 224  0.85 (0.60-1.20)  0.59 (0.34-1.01) 

Daily smoking (20+)  76 104  0.68 (0.44-1.06)  0.49 (0.26-0.94) 

Frequent smoking (1-19) 127 120  1.07 (0.81-1.41)  0.93 (0.63-1.37) 

* adjusted for gender, type of school, and past-30-day smoking at baseline, date of the baseline survey, and 
days between baseline and follow-up surveys.  
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Studenti non fumatori al baseline 

• I ragazzi non-fumatori alla inchiesta pre-

intervento, negli ultimi 30 giorni, mostrano una 

riduzione del 58% di Daily smoking rispetto ai 

controlli (OR=0.42;95%CI:0.20-0.90). 

 

• Quindi l’effetto dell’intervento è particolarmente 

forte come prevenzione dell’iniziazione 

dell’abitudine al fumo 
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Fumare a scuola 

• I ragazzi del braccio di intervento che 

dichiarano all’inchiesta di follow-up di aver 

fumato almeno 1 volta negli ultimi 30 giorni 

nei cortili,corridoi, bagni scolastici, 

mostrano una riduzione del 60% 

rispetto ai controlli 

(OR=0.39;95%CI:0.18-0.83) 
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Fumare a scuola 



Risultati per sesso 
Girls 

 Intervention Control  Unadjusted  Adjusted 

 (N=309) (N=379)  OR (95% CI)  OR (95% CI)* 

Past 30-day smoking (1+) 85 119  0.87 (0.57-1.34)  0.77 (0.46-1.29) 

Daily smoking (20+)  35 58  0.88 (0.41-1.87)  0.36 (0.17-0.79) 

Frequent smoking (1-19) 50 61  1.02 (0.68-1.53)  1.32 (0.77-2.28) 

Boys 

 Intervention Control  Unadjusted  Adjusted 

 (N=382) (N=311)  OR (95% CI)  OR (95% CI)* 

Past 30-day smoking (1+) 117 105  0.84 (0.58-1.22)  0.45 (0.19-1.07) 

Daily smoking (20+) 41 46  0.69 (0.44-1.08)  0.64 (0.23-1.79) 

Frequent smoking (1-19) 76 59  1.05 (0.67-1.65)  0.67 (0.36-1.26) 

* adjusted for gender, type of school, past-30-day smoking at baseline, date of the baseline survey, and days 
between baseline and follow-up surveys.  
 

Risultato particolarmente significativo nelle ragazze 
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Monitoraggio di processo nelle 9 scuole intervento  

 
Componenti del programma  Scuole (%) ragazzi (%) 

Educazione tra pari 9 (100.0) 558 (82.5) 

Approfondimento laboratoriale con LdP 9  (100.0) 653 (96,0) 

Approfondimento curricolare in classe 5 (55.6) 443 (65.5) 

Regolamento scolastico:adeguamento 

cartellonistica; costituzione gruppo di lavoro 

interno alla scuola; definizione di regolamento 

scolastico 

 

9 (100.0) 

 

676 (100.0) 

Regolamento scolastico: approvazione di 

raccomandazioni educative 

3 (33.3) 242 (35.8) 

Almeno una sessione di formazione degli 

insegnanti 

9 (100.0) -- 
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Conclusioni 
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L’intervento multicomponente del programma Scuole Libere dal Fumo 

a distanza di 6 mesi dall’implementazione: 
 

1.Si è dimostrato efficace nel prevenire l’iniziazione all’abitudine al fumo (contrasta in 

modo statisticamente significativo l’aumento degli studenti “Daily smokers”) in 

particolare per: 

a)  gli studenti che al baseline erano non fumatori 

b) per le femmine 

 

2. Si è dimostrato efficace nel ridurre la prevalenza di studenti che fumano nei 

corridoi, nei bagni e nelle pertinenze esterne alla scuola 

 

3. Non si è dimostrato efficace nel prevenire l’abitudine al fumo negli studenti 

“Frequent smokers” (contrasta l’aumento dei fumatori occasionali ma con 

evidenze statisticamente non significative) 

 

Questo suggerisce che le nostre prossime azioni saranno mirate alla riduzione della 

curiosità rispetto all’iniziazione a fumo. Il prossimo follow-up, che sarà preceduto da 

un rinforzo agli studenti tramite la peer education, apporterà ulteriori informazioni per 

potenziare l’intervento. 
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